Posicion de la Mano Derecha

Sentir el peso del brazo

Colocamos la mano sobre las cuerdas listo para ejecutar el primer sonido. Tomate
un tiempo para observar que tu brazo apoya con todo su peso sobre las cuerdas y mantente
alerta ante cualquier signo de tensién, tanto en tu brazo como en el resto de tu cuerpo.

Al pulsar la primera cuerda debes apoyar en la siguiente como puedes observar en
el video. Esto a su vez, nos sirve de preparacion para la siguiente ejecucion. Te aconsejo
realizar el ejercicio pulsando cada cuerda primero con el dedo indice y después repetir el
ejercicio empezando con el dedo medio o viceversa.

Ejercicio 1.
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Ejecuta distintas figuras para ir adquiriendo mas agilidad.

En este segundo ejercicio debes ejecutar los sonidos alternando los dedo indice y
medio, no debes repetir dedo. Haz el ejercicio minimo un par de veces empezando cada
vez con un dedo diferente.

Ejercicio 2.
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3. Corcheas
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4. Tresillos de corchea
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5. Semicorcheas




